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Toimi näin
Parhaan lopputuloksen saavuttamiseksi, lue koko 
käyttöohje huolellisesti ennen käsittelyn aloittamista.

1. Harjaa hampaat aina kevyesti ilman hammastah-
naa ennen jokaista käsittelykertaa.

2. Annosteluvaihtoehto 1
Geelin annosteleminen sormellasi: 
Puhdista kätesi, annostele tippa 
geeliä sormenpäähän. Levitä 
tämän jälkeen geeliä varvoasti 
hieroen niihin hampaisiin jotka 
haluat valkaista. Aseta tämän 
jälkeen suukappale valkaistavan 
hammasrivin päälle. Kumpikin hammasrivi voidaan 
valkaista samalla kertaa.

Annosteluvaihtoehto 2
Geelin annosteleminen suukappaleeseen: Annostele 
geeliä suukappaleen koko pituudelle. Varmista että 
olet annostellut geelin siten että se peittää kaikki 
valkaistavat hampaat. 
Aseta tämän jälkeen suukappale 
valkaistavan hammasrivin päälle. 
Kumpikin hammasrivi voidaan 
valkaista samalla kertaa.

3. Anna vaikuttaa 15 minuuttia.

4. Poista muotti, sylje valkaisuaine pois ja huuhtele 
suu vedellä. Harjaa hampaat kevyesti ilman ham-
mastahnaa. 

5. Toista käsittely kerran päivässä 10 päivän ajan, 
tai kunnes olet tyytyväinen tulokseen. Tuotetta voi 
käyttää maks. 20 päivää kolmen kuukauden aikana. 
Älä laita liian paksua kerrosta valkaisugeeliä ham-
masmuottiin, noin 0,5 ml per käsittely riittää. Geeliru-
iskun sisältö riittää näin 10 käsittelykertaan. 

fi Säilytä jääkaapissa

Sådan gør du
For det bedste resultat, læs hele instruktionen nøje 
igennem før du starter behandlingen. 

1. Børst tænderne let uden tandpasta
før hver behandling.

2. Påføringsmetode 1
Påfør med fingeren: Rens dine 
hænder, anvend en dråbe gel på 
spidsen af fingeren. Derefter 
påføres gelen dine tænder ved for-
sigtigt at gnide gelen med fingeren 
på de tænder, du ønsker at blege. 
Derefter placeres skinnen på rækken af tænder, 
som du har påført gelen. Du kan blege begge 
tandrækker samtidigt.

Påføringsmetode 2
Påfør gel i tandskinnen: Påfør gel i en tynd stribe 
i tandskinnen fra den ene side 
til den anden. Sørg for at gelen 
dækker alle de tænder du ønsker 
at blege. Derefter placeres skinnen 
på rækken af tænder, du ønsker at 
blege. Du kan blege begge tand-
rækker samtidigt.

3. Lad det virke i 15 minutter.

4. Spyt ud og skyl med vand. Børst derefter let 
uden tandpasta.

5. Gentag behandlingen en gang pr dag i 
10 dage, eller til du er tilfreds med resultatet.
Produktet må anvendes i op til 20 dage
i en 3 måneders periode. Læg ikke et for tykt lag 
blegningsgel i tandskinnen, cirka 0,5 ml rækker 
pr behandling. Gelsprøjten rækker da til 10 

da Opbevares køligt simplesmile.fi
simplesmile.dk 
simplesmile.no

Teeth Whitening X4 

EXPERT REFILL

Varoitukset
Mahdollisten myrkytysoireiden ilmaantuessa ote 
yhteyttä Myrkytystietokeskukseen (puh 09 4711) 
tai hätäkeskukseen (puh 112) ja kerro pakkauksen 
tuoteselosteen sisältö. Keskeytä käsittely mikäli 
ikenet ärtyvät. Älä käytä tuotetta mikäli sinulla on 
tulehtuneet tai ärsyyntyneet ikenet, hammasrau-
dat, verta vuotavat ikenet tai jos olet allerginen 
jollekin tuotteen vaikuttavalle aineelle. Säilytä tuote 
kuivassa ja viileässä paikassa.

Onnistunut tulos
Tarvittavien käsittelyiden määrä on yksilöllistä ja 
tulos vaihtelee riippuen hampaiden värjäytymien 
määrästä ja perinnöllisistä tekijöistä. Huomioi, että 
hammaskuoret, paikat ja muut hammastyöt eivät 
valkaistu. Pieniä valkoisia läikkiä voi näkyä ham-
paissa heti valkaisun jälkeen. Tämä on normaalia ja 
läikät häviävät 4-6 tunnin kuluessa. Uusi käsittely, 
kunnes olet saavuttanut toivomasi tuloksen. Suosit-
telemme koko käsittelyn loppuun viemistä. 
Tarvittaessa voit tilata täydennyspakkauksen 
valkaisugeeliä. Parhaan ja pysyvän tuloksen saavut-
tamiseksi, harjaa hampaat päivittäin Beconfi™ Dent 
Multifunctional WhiteAmin™ hammastahnalla joka 
sisältää myös vitamiineja.

Säilyttäminen
•	 Avattuaan ruiskun viimeinen käyttöpäivämäärä 

on 1 vuosi.
•	 Paras säilytetään jääkaapissa.

Mahdolliset haittavaikutukset
Ei raportoituja haittavaikutuksia.

Lisää tuotteita valkoisempaan hymyyn
Lisätietoja kaikista tuotteistamme valkoisem-
paan hymyyn ja raikkaampaan tunteeseen löydät 
internetistä: simplesmile.fi Kysymyksiä voit lähettää 
sähköpostitse: info@simplesmile.se 

SimpleSmile®-tuotteita ei testata eläimillä.

behandlinger.
Sikkerhedsanvisninger
Ved unormalt indtag, kontakt alarmcentralen 112 
og oplys pakkens indhold. Afbryd behandling ved irri-
tation af tandkøddet. Anvend ikke produktet hvis du 
lider af irriteret eller betændt tandkød, har tandbøjle, 
har blødende tandkød, har blottede tandhalse eller 
hvis du er allergisk for nogle af de virksomme stoffer. 
Opbevar produkterne tørt og køligt.

For det bedste resultat
Antal behandlinger som kræves inden det ønskede 
resultat er individuelt. Resultatet varierer afhængig 
af tændernes misfarvninger samt genetiske for-
udsætninger. Bemærk at kroner, plomber og andre 
tandarbejder ikke bliver bleget. Små hvide pletter kan 
ses på tænderne lige efter blegning. Det er normalt 
og pletterne forsvinder i løbet af 4-6 timer. 
Gentag behandlinger indtil det ønskede resultat 
er opnået. Vi anbefaler at hele behandlingen gen-
nemføres. 

Opbevaring
•	 Når sprøjten er åbnet, er udløbsdatoen 1 år.
•	 Opbevares bedst i køleskab.

Eventuelle bivirkninger
Ingen kendte bivirkninger er rapporteret.

Flere produkter til dit hvide smil
For mere information om alle vore produkter til et 
hvidere  
smil og en friskere følelse, besøg simplesmile.no eller 
simplesmile.dk.  
Ved spørgsmål, kontakt Kundeservice via e-mail  
info@simplesmile.se

SimpleSmile®-produktene er ikke testet på dyr.
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Instructions
For best results, read instructions carefully before 
use. 

Step 1. Brush your teeth gently without toothpaste 
before each treatment.

Step 2. Application 
Application with your finger: Clean 
your hands, 
apply a drop of gel on the tip of 
the finger. 
Then apply the gel on your teeth 
by gently rubbing the gel with 
your finger onto the teeth you wish to whiten. Then 
place the mouth tray on the row of teeth you want 
to whiten, both rows can be whitened at the same 
time. 

Alternative application 
Application with finger: Wash your hands and place a 
drop of gel on to the tip of the finger. Apply by gently 
rubbing the gel with your finger 
onto the teeth you wish to whiten. 
Place the mouth tray on the row of 
teeth you have applied the gel to. 
Both top and bottom rows of teeth 
can be whitened at the same time. 

Step 3. Leave on your teeth for 15 minutes.

Step 4. Remove the tray after 15 minutes.Rinse with 
water brush softly without toothpaste.

Step 5. Repeat the treatment once a day  for 10 days 
or until you are satisfied with the results.
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Safety Instructions
If a large amount of gel is accidently ingested, visit 
A&E immediately. If gel gets into your eyes, rinse 
with water immediately. Do not use if you suffer 
from irritated or inflamed gums, bleeding gums, 
oral infections, tooth decay, gum disease, if you are 
allergic to any of the ingredients or wear braces. You 
should allow your mouth and gums to heal before 
any teeth whitening treatment in order to refrain 
from irritating the wound / infection. If your oral 
infections persist you should visit the dentist.
If irritation occurs, stop using yhe

For the best Results
The number of treatments required for the desired 
results are different from person to person. Teeth are 
unique and will be whitened back to the natural white 
tooth shade of the individual.
Repeat the treatment until desired results are 
achieved. We recommend that the treatment is 
completed. Results vary depending upon tooth 
discolouration and genetic conditions.
Small white spots may appear on your teeth, don’t be 
alarmed, this will soon disappear. 
Please Note: fillings, veneers and other dental work 
will not be whitened as SimpleSmile® products are 
designed to whiten only the natural tooth enamel

General Recommendations
•	 Avoid tea and coffee and coloured drinks for four 

hours after treatment.
•	 Teeth whitening is not recommended for persons 

under 18 years old.
•	 If you are pregnant or breastfeeding consult your 

doctor before starting treatment.
•	 Keep all teeth whitening products out of reach 

from children and animals.

Storage
•	 Once opened, the expiry date of the syringe is 1 

year.
•	 Best stored in refrigerator.
•	 Store the trays at room temperature and away 

from direct sunlight in order to retain the shape.

Side Effects
There are currently no known side effects to Sim-
pleSmile® teeth whitening and oral care products. 
SimpleSmile® products have been tried and tested 
and are produced in an FDA approved laboratory.

More products for a white smile 
For more information about SimpleSmile® products 
visit  www.simplesmile.co.uk

SimpleSmile® products are not tested on animals.

Refrigerate

Så här gör du
För bästa resultat, läs hela instruktionen noga 
innan du startar behandlingen. 

1. Borsta tänderna lätt utan tandkräm före varje 
behandling. 

2. Alternativ 1
Rengör händerna noggrant. 
Pressa ut ca en droppe per tand 
direkt på fingret. 
Applicera sedan gelen genom att 
fördela på de 
tänder du vill bleka. 
Placera därefter munskenan på den tandrad 
som ska blekas. 
Båda tandraderna kan blekas samtidigt. 

Alternativ 2
Applicering direkt i mun-
skena. Applicera en tunn sträng gel i munskenan, 
från kant till kant. Var noga med att fördela gelen 
så att hela tandradens yta blir 
täckt med gel. 
Placera därefter munskenan på 
den tandrad som ska blekas. 
Båda tandraderna kan blekas 
samtidigt.

3. Låt verka i 15 minuter.

4. Spotta ut och skölj med vatten.  
Borsta sedan lätt utan tandkräm. 

5. Upprepa behandlingen en gång per dag i 
10 dagar, eller tills du är nöjd med resultatet. 
Produkten kan användas upp till 20 dagar under 
en 3 månadersperiod. 
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Varningsföreskrifter
Vid onormalt intag, kontakta giftcentralen 112 och 
ange  
förpackningens innehåll. Använd inte produkten om 
du lider av irriterat eller inflammerat tandkött, om 
du bär tandställning, har blödande tandkött eller om 
du är allergisk mot något av de verksamma ämnena. 
Förvara produkterna torrt och svalt.

För ett lyckat resultat
Antal behandlingar som krävs innan önskat resultat 
uppnås är individuellt. Resultatet varierar beroende 
på tändernas missfärgning samt genetiska förut-
sättningar. Observera att skalfasader, lagningar och 
andra tandarbeten inte kommer att blekas. Små vita 
fläckar kan synas på tänderna direkt efter blekning. 
Det är normalt och fläckarna försvinner inom 4–6 
timmar.
	 Upprepa behandlingen tills önskat resultat är 
uppnått.  
Vi rekommenderar att hela behandlingen slutförs. 
Vid behov finns tandblekningsgel som refill.

Allmänna rekommendationer
•	 Undvik juice, te, kaffe och andra färgade drycker  

under fyra timmar efter behandling. 
•	 Tandblekning rekommenderas ej för  

personer under 18 år.
•	 Om du är gravid eller ammar, rådgör med din läkare  

innan behandling.
•	 Förvara samtliga tandblekningsprodukter och  

tillbehör oåtkomligt för barn och djur.

Förvaring
•	 Hållbarhet räknas efter att förpackningen brutits 

vilket är 1 år.
•	 Förvara produkten i kylskåp för bästa hållbarhet.
•	 Förvara munskenorna i rumstemperatur och borta 

från direkt solljus för att behålla formen. 

Eventuella biverkningar
Inga kända biverkningar är rapporterade. 
SimpleSmile®-produkter testas och produceras i ett 
FDA-godkänt laboratorium.

Fler produkter för ett vitt leende
För mer information om SimpleSmile®-produkter, 
besök  www.simplesmile.se

SimpleSmile®-produkter testas inte på djur.

Förvara i kylskåp
simplesmile.se
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www.simplesmile.com, se, dk, no, fi
Made in Sweden
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